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démarche
CO-
construite

Avec des bénévoles réeférents
et des salarié-e-s
responsables et chargés
d'animation d'Escales
solidaires du Rhéne
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améliorer la connaissance des
effets des actions réalisées

Pour pouvoir prendre des décisions sur
les actions a venir et mieux connaitre
certaines attentes autour de
I'alimentation.

Des observations a discuter
en atelier (a venir a partir
d'octobre 2023)

Une étude qui est une étape dans une
démarche plus large de réflexion sur
les besoins et les attentes des
passagers-passageres, bénévoles et
salariés.
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Manger

Manger dans une autre association

Questionnaire passé par les
benévoles, les salarié-e-s et les
chargées de mission MRIE

habitat &
humanisme

meéthode

Des données recueillies sur:

. caracteristiques de la
personne et conditions
de vie

. expeériences vecues aux
Escales

. pratigues alimentaires
personnelles

. Impact des Escales sur
les pratiques
alimentaires




Qui sont les

personnes
rencontrees ??

65 passagers ou passageres, en mai et juin 2023

38 femmes (58%) / 27 hommes (42%) Entre 18 et 30 ans (2)
Entre 30 et 45 ans (8) ‘

Escales de passation de l'enquéte : Entre 45 et 60 ans (26)

e Caladoise (6), Enter 60 et 80 ans 28

e 2eme (7), Plus de 80 ans (

e 3éme (13)

e ceme (18) Venant 1 ou 2 fois par

e 9eme (4) semaine(37)

e Wilson (17) Tous Iesjou(rs)ou presque

16

Moins souvent (11)
Sans réponse (1)

Davantage de femmes, davantage de personnes de plus 45 ans
(83%), plus souvent vues dans le centre de Lyon ou Villeurbanne.
En majorité des habitués venant une ou deux fois par semaine

as

ESCALES




008 ' e Qui sont les personnes

;c‘-lusicﬂ W Connaifre pour Agir re n CO n t ré es ?

Situation logement

2 personnes
logées via HH

10 personnes ne
vivant pas

Seu Ies Heébergépar Héberge Sans Enlogement Sansréponse  Mon affiche
! une autrement hebergement (A002)
a=oC i tion (chez ni logement

M [(A001) queigqu'un, (ADD3)
42 VIva nt Seu Ies | dans unI
souat...)
[AO04)

13 sans réponse

mmmm Concernant votre logement actuellement, vous étes ... Decompte

s Concernant votre logement actuellement, vous étes . Pourcentsge

Ceci fait écho aux résultats de la demarche menée par la
MRIE en 2023 sur I'accueil : la motivation premiere pour
passer la porte des Escales est pour beaucoup de rompre la
solitude.
Comment accueillir aussi les familles, et notamment des
familles Mono arentales, qui peuvent connaitre un isolement
fort aussi ? P




Nl Qui sont les

Exclusion w Connaitre pour Agir pe rSO n n es
rencontrees ?

Ce qu'on sait des revenus et types de ressources
(2 partir de questions ouvertes non obligatoires, recodées)

Types de ressources- (recodage)

RSA; 4

Mon indiqué; B

B \ucune: 1
Chémage; 3

Emploi; 2 Montant Percu par r'I"IEJiS
Imvalidte; 4

5,

m A8H = fucune = Chdmage = Emploi = Invalidté = Retraiteé = MNon indigue = RS54

46

» Montant percu par mois = 600 3 1000

s 1000 3 2000 MNon precss

® Non répondu




A quels moments vous venez, et pourquoi ?
Reprendre exactement les mots de la personne
dans la zone commentaire, merci :-)

60

Depuis quand 50
viennent-ils et 0
quand ? o

Mrye
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Duree frequentation Escale
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s Monsd'un an = Depuis 2 ans, aprés leCovid

Une moitié de nouveaux
& une moitié d'anciens

» Depuis le Bistrot des Amis Plus de 3 ans

Venus manger plusieurs fois (61)
Premiere fois (1)
Venu sans jamais manger (3)



Mombre de ID de la réponse

Mrye
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Davantage de

femmes que :
d'hommes parmi 00%
les personnes o S
venant: |
10,00% II I B Homme
« depuis moins 00% B

d'un an Depuis2 Depuisle Monsdun Plusde3
ans, apres Betrotdes an ans

e depuis le leCovid AmE

b'St-rOt des Pas de certitude sur la représentativité des
amis enquétés.
seeseseeessesessssmmesn Cependant, est-ce que cela signifie que les
e sont nombreuses a pousser la porte des
Escales pour l'année écoulée ?
e sont nombreuses a avoir connu il y a 10 a
20 ans le Bistrot des amis ?
e sont moins nombreuses que les hommes
a avoir fidélisé leur place dans les autres r
LES

?
Cas : s
SOLIDAIRES
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Pourquoi revenir
manger aux Escales ?

Intéréts pour revenir a partir des réponses libres
(recodage, 59 réponses, Effectifs /%)

Horssujet

Besoin desoutien (precarite, isolement)
Participation & convivialite

MNecuisne pas

Pas forcement un choix

Qualitérepas et mplication bénévoles

Les personnes sont revenues ensuite...

parce que c'est bon (39)

Parce que ce n'est pas cher (34)

Parce qu'ils aiment discuter avec d'autres (44)
?a)rce qu'ils aiment découvrir de nouveaux plats
13

Pour manger équilibré (21)

Parce qu'ils n'ont pas le choix (10)

Autre (3) a

ESCALES
SOLIDAIRES
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Les moments aux Escales

Parmi ceux/celles qui
viennent pour des temps

Moments aux Escales de repas :
90,00% e 80% des femmes
oo venant aux Escales, et
60.00% 74% des hommes,
50,00% viennent au repas de
40,00% midi
30,00%
20,00% e 04% de ceux qui
15{53 I ] - - viennent depuis plus
T L o . e s de 3 ans viennent au
I & & & & & repas de midi
__‘__i.‘r"-"" s Pl b o & & i 2
& & &S & & e e presque autant
A & 07 d'hommes que de
v femmes viennent aux

repas du soir (1 sur 2)

» y A B A
oot & g
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Les moments aux Escales

Nombre de ID de la réponse Parmi ceux/celles
qul venant au
70.00% repas du soir

50,00% e Davantage de

50,00% ) peErsonnes

’ Combien de temps...  +¥ venant depuis
A0 00% m Depuis 2 ans, apres leCovid apres le Covid
30,00% IDEI:I-LIIE I:z Bistrot des Amis . Davantage de
— m Monsd'unan personnes

J Plus de 3 ans venant delliS
10,00% le bistrot des

Amis
0,00%
Mon Cui

A guels moments vous venez, et pourguoi 7 Reprendre exactementles mots de a... T

an
|tut
hurr_umsmf.

J




1~ B CE QUI DONNE
mre ENVIE DE VENIR

Almer partager un moment avec d'autres gens : 93%
Aimer aider a preparer la table/ / yaisselle... : 61,5%
Aimer cuisiner avec les bénévoles : 40%

Dans les commentaires, plusieurs personnes expliquent qu'ils
aimeraient aider les bénévoles a cuisiner, mais sentent que les
bénévoles ne le souhaitent pas, ou bien ils ne se sentent pas
[égitimes pour cela.

' Parmi ceux/celles qui aiment venir Parmi ceux/celles qui aiment venir
partager un moment avec d'autres : cuisiner avec les bénévoles :
* 97 % des femmes contre 85% des e autant d'hommes que de femmes
hommes , (40%), mais davantage d'homme
e autant de personnes aimant "incertains" a ce sujet, et plus de
cgalement cuisiner avec les femmes déclarant qu'elles n'aiment
bénévoles que n'aimant pas (38% pas.
dal(’)IS chaque groupe) e tous apprécient aussi de partager
. * 01 % de personnes appréciant un moment avec d'autres gens
d'aider preparer la table / e presque tous apprécient aussi

vaisselle... d'aider a préparer la table/la

. vaisselle...
é habitat &
%] humanisme




20 6- DES MOTIVATIONS
2 VARIABLES SELON

L'ANCIENNETE

Effet ancienneté sur le
fait d'aimer cuisiner
Nombre de D de |a réponse avec les bénévoles
50,00% e Parmi ceux
appréciant de
cuisiner avec les
bénévoles, plus de
la moitié Vlennent
Combien de temps... i 4 depuis moins d'un

Exclusion w Connaifre pour Agir

)

50,00%

A0, 00%
’ 30,00%
20,00%

10,00% I|I
i 0,00%

neertan on i En revanche, pas
Concernant les repas aux Escales, vous diriez que vous aimez ... Reprendre exactementles.. ~T d'effet de I anClennete
'. sur le fait d'indiquer
almer partager un
moment avec d'autres

m Depuis 2 ans, aprés leCovid all.

W Depuis le Bistrot des Amis
e Ceux qu1
= Monsdunan n'apprécient pas
Plus de 3 ans sont plllS souvent
des anciens, de plus

ou moins longue
date...

2 habitat &
humanisme
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Regard porté sur
les assiettes

Un regard globalement tres positif, soulignant :
'implication des bénévoles,

la qualité des repas,

'effort sur les produits.

( Le manque de diversité des produits permis par
les fournisseurs est un autre retour important.

N\
<\ habitat & 3

LES

humanisme il




Regard porté sur
les assiettes

Mrye

Exclusion w Connaitre pour Agir

Opinions les plus partagées:
78% : assiettes bien présentées
75% les repas sont équilibrés
73% : il y a des produits de qualité
58% : effort sur la provenance des produits
(bio, local, de saison)
. 44% : aliments qu'on ne connait pas

“Clest magnifique oui... hier on s'est régalé, comme
aujourd’hui ! “
“Par contre siy avait des trucs bio ce serait bien aussi, mais si
cestpossibleaceprixla...”

“€n ce moment la banque alimentaire c'est que du poulet mais
les braves bénévoles ils uoientcequ'ilya(c]lans lefrigoetils
fontdes trucs super
Iy atoujours du RAB, les plats donnent envie”

abitat
@ humanisme




Souhaits exprimes :

63% : plus souvent de la viande ou du poisson
63% : pas besoin d'améliorer la présentation
60% plus souvent des produits locaux
_ 53% plus souvent des choses qu'on ne connait

Regard porté - bas o

o 42% : plus souvent des repas vegetariens
sur les assiette e 37% :pas plus souvent de repas vegétariens
, 36% : plus souvent des aliments bio (33%
Les souhaits ont souvent incertains)

été énoncés en insistant B 13% : des quantités plus importantes

mrie

xclusion w Connaitre pour Agir

sur la conscience queles BV .

Escales font déja un travail mﬁe j:é; ,’:lres :Eﬁanée mats" ;ea;%&wmwavﬁs
lesgens. Pas sir pour lebw,(;’aipeur quela

repercussion financiére soit trop lourde”

tres satisfaisant,

notamment pour lutter
contre la précarité. “Dupoisson oudu foiej aimerais bien oui, mais ona

['absence de poisson est mm Je s.ats“p.aslalcz’quahtel. ! Gdiesl’""' gﬂg;e

souvent revenue. Les onpeut pas tropen nonplus Oui le bio c'est

repas végétariens divisent
les enquétés en deux
groupes.

abitat &
humanisme

petites cantines,,, aaussichedadccclly met de
voir autre choseyc’est bien... ﬁ}uus c'est(;;lfsercher ‘




< s Souhaits exprimés :
| | I ' e 63% : plus souvent de la viande ou du
poisson
63% : pas besoin d'améliorer la
présentation
60% plus souvent des produits locaux
53% plus souvent des choses qu'on ne
connait pas
, 42% : plus souvent des repas
Les souhaits ont souvent végétariens
été énoncés en insistant U 37% : pas plus souvent de repas

sur la conscience que les o Végé(';arlerr.s o
Escales font déja un . o . plus souvent des aliments bio ( ()

Exclusion w Connaifre pour Agr

Regard porté
sur les assiette

- N incertains)

travail tres satisfaisant, e 13%:des quantités plus importantes

notamment pour lutter

contre la précarité. “Moije suis wg:?w ilégié, je pourrais aller manger tous les

( . P : Jowéecheglﬁres ané?nwisjepréferelecofuactavec

L'absence de poisson est les Pas siir 15 bio Pai I
gens. Pa pour | J aipeur quel

souvent revenue. Les repercussion financiére soit trop lourde

repas vegeétariens . , L D . .
divisent les enquétés en .upowsonoudu oLe) armer@ls bwn.ogu,”mat.‘sona
tquow‘sdupoulet Jesatspaslaquql@e,Jespereque
deux groupes. c'est pas aux hormones. Mais la qualité ¢a cotite ,
on peut pas trop en demander non plus. Ouile bio c'est
peutes' cantines,,, y a ausst dajcllly met
voir autre chosegc'est bien... ﬁzuus c'est(ﬁu,:sercher ‘



gm , Pratiques alimentaires
) r 6 personnelles
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Les autrps Est-ce que cela vous arrive d'aller ...
assoclations, [

puis les 40,00%
35,00%
restaurants 20 00% 32,31%
classiques, et e
20, 00%
les autres 000
solutions sont 10,00%
les plus o00% Te%
SOUVGHt Manger au  Manger Manger Achetera Récupérer Reécupérer Récupéerer Etre Autre
o ° / ' '
fast-food dansun  dans une Mmanger uncolis  un panier un plat depanne
mOblllseeS' (S0004)  restaurant autre dans une almentaire de légumes  chaud par mon
clamique asoci@tion epicerie (rexodu  dansune  (S0006) entourage
[S0005) [ SO0 soCiake Coeur, amap ou o ma
(S0002)  Camion du autre famille
Coeur...) asoCiation [SO00E)
(SQ001) .. (S0Q003)

=g ot-r2 quecela vous arrive d'aller ... Pourcentage

7 N

abitat &
humani

11E



Pratiques alimentaires
personnelles

Mre

Exclusion w Connaitre pour Agir

e Pour 7/ personnes,
pas d'autres lieux
fréq UeﬂtéS pOU r se Recuperation invendus dans les magasins
nourrlr é ||eXtér|eur Fast-food mais non satsfaisant

e Pour 6 personnes,
se faire a manger
chez sol est |la
p r| N C| pa | e Camion du coeur
a Itern at|Ve, q U 'i I Evite es lieux d'sesEtance
Slaglsse de courses Avec sesproches ou sesams
dans des
supermarchés, des
magasins bio, des
marches.

 Une personne

précise son

\ &vitement de tous Jmmepasdemander lambiance, lamisere,
les lieux facondepr oufaut étre la dans les

. d'assistance premwrs etattendrelerab

5

20 personnes décrivant d'autres solutions

Rien d'autre que les Escales

Cusine soi-meéme

Mon renseigne

‘laonmang%bwn cajoue surlemoral
-

ESCALES
SOLIDAIRES
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Indiqguer manger dans un fast-food :
29% des femmes et 22% des hommes

Lieux
d'alimentation .

Indiquer manger dans un restaurant
& genre classique:

42% des femmes et 33% des hommes

Indiquer manger dans une autre
association :
32% des femmes et 52% des hommes

|

Indiqguer manger aller dans une épicerie
sociale: 26% des femmes et 18% des
hommes

Autres lieux : mémes proportions
ommes/femmes




xclusion w Connaifre pour Agrr

. Indiquer manger dans un fast-food :
Lieux 16 personnes plus nombreuses parmi

o b=11Taa1=lal =18 o)l les personnesau RSA ou AAH, et
& ressources Moins parmi les retraités

ndiquer manger dans un restaurant
classigue ou dans une autre association :
22 personnes plus nombreuses parmi les

personnes au RSA ou AAH, et moins
parmi les retraités



= _| |r‘ W] ce que les personnes
e mangent chez elles ’

f]’éuitedemangerchegyun

Types de repas pris chez soi parcequelegaggacoute
60 100,00% trOPCh'er
50 20,00%
'q'D [ [ [
&0,00% Pal oS "ba",g«e les
» 40,00% lpart ﬁZl’ cale] ’
20 003 restes es
10 20, 00% ‘
0 0,00%
A ol el e o z PR ..
E‘@'&F b@# b.,:."P H@“:} q\te':"a ;ﬁ"‘ Chez Vous, en EEHEFEL CUulsineZ-vous ..
o
o & & & = Pourcentage
& e 2" ﬁa'r-'
2 »J h 01 sa5 23,08% 13,85%
mmmm Cluel= sont es repas que vous prenez chez vous, ou allleurs en dehors des Escales . qr 56,92%

? Décompte
£9,23% '

— CUEls 200 25 repas que vous prenez chez vous, ou ailleurs en dehors des Escales

? BourcentAee 73,8B5%
m le ne cuisine pas (S0001)
o9 \ V4 [
J: . au WCh‘e et’ = De laviande, du poisson ... (S0002)
cuisine avec pleindes « Des ficulents: pites, iz, pommesde terre._{SQ0CS)

Des lézumes, des fruits (S0004)

f]’cupas de, ,j«esuis m Des desserts (5Q003)
hébergée chey des gens

abitat &

el

N\

7 N

11E
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Le ra p po rt é Je n'ai pas Moccasion

Aver d'autres personnes

I a c u iSi n e le me force parfois

Recodage réponses libres Soltude
(46) Depend de I'humeur

J'aimevrament

Des choses simples

Plus ssez de motivation ou denergie I 7

Pour ceux quej'ame

] 2 4 b
f]’aimebienpartagerce ueje fais oui , pour un , oujamélioredes plats
aussi, j étais tombe sur uﬁtloﬁtfrgelede atmdzzﬁuno{s [récupinuendus],

}'enairefowguédepartout,etaugc lardons et créme fraiche c'est

Je cuisinais avant mais j'ai perdu lefLL Maintenantj'ai des boites de conserve
et micro onde

J'adorej'adoreje donne toujours a mes voisins je suis quelqu'un qui

. &t pour mon chien ! ﬁm{
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Almer cuisiner

4=
]

Le rapport a
la cuisine

Lid

3 L3
I T T N

o
2

L

Oui, juste Oui, pour MNonjen'ame
pour moi d'autres pastellement




-Af8I@dw] cCuisiner, selon I'age

Exclusion w Connaitre pour Agir

Mombre de ID de la réponse

La majorité des
personnes cuisinent
des légumes (45), e

cela va croissant ave
Chesvous, engéndial 'adge (hormis pour la

60,00%
= Non personne de plus de
40,00%
II I 2 0L 80 ans
20,00% I I
D,00%

Cuisiner des légumes chez soi, selon|'age

120,00%

100, 0%

80,00%

Entre 18 Entre 30 Entre45 Entre 60 Plus de Nombre de ID de la réponse
et 30 ansetdS anset el anset B0 ans 80 ans
l Votre age? <Y Cuisiner des féculents, selon I'age
25

A48 sur 65 cuisinent
des feculerfrs, et BE Chezvous, engénéral,.  ~
cela va croissant | —Non

avec |'age 5 o
(hormis pour la
personne de plus
d 80 Entre 18 Ertre30 Entre45 Ertre&0 Plus de B0
e ans et ans etd5ans etblans et B0 ans ans

7 N

Volre 8ge? « 71

abitat &
mani

11E



NI . & Manger chez soi des plats que
< I'on cuisine....

selon l'age

Exclusion w Connaitre pour Agir

Mombre de ID de la réponse
120,00%

10:0,00%

B0, 00%

60,00% Chezvous, engénéral,... 1
m Non
40,00% N Ou
20,00% I I I
0,00%

Entre 18 Entre 30 EntredS Emtre 60 Plus de
et 30 anset 45 anset 60 anset 80 ans BD ans

Votre 8ge? =

Une majorité (45 contre 20) mange des plats
cuisinés a la maison, mais les plus dges sont plus
nombreux d ne plus cuisiner

2 habitat &
J mani

11E



ém . 6 Détails des repas pris

D [ J

Efclusicm W Cc:-nr.nc:“’rre pour Agir (reCOdage des q ueStlons
ouvertes)

libres recodées)

P 4

Contexte du petit-déjeuner (réponses "

Contexte repas de midi : choisi ou subi
( mNR ®Subi =Chois = Pasdepeti-déjeuner (réponses libres recodées) I
\ —

. mChois = Pasderepas = Subi(Escale ou autre) MR

2 habitat &
humanisme




(T Y| Cuisines de I'enfance et
e CUISINES quU'ON alme(rait)

retrouver
Quelles origines géographiques ?

>

Origines geographigues des cuisines de |'enfance
Diversité forte: 30

AU moins 9 pays/ s
aires culturelles 2o

’ cités 15 I
‘ Majorité France 10 I
b P

2nde influence: =

Maghreb J T - T
. . . el : : o :'_-+ o & Y- o2
Situation mixité I O I A s

. culturelle +F & s Y

fréquente <
é habitat &
%] humanisme




§m|’ C | Cuisines de I'enfance et
e CUISINES qU'ON aime(rait)
retrouver

Quels types de plats ?

Formes de plats appréciés (effectifs)

20
18

16
14
12
10 I

Plat Leg mes Alments Possons Plats Desserts Patﬂ

A v

[=a]

L= % I ]

fras, dequalite Etplat r'n| téz clasiques IMalie
I,EEH'IE jardin, mijoteés Epices
ande)] marche

habitat &
humanisme

&D-."‘




(T Y| Cuisines de I'enfance et
e CUISINES quU'ON alme(rait)

retrouver ‘
Quel acceés a ces types de cuisines appréciés ? ’

Causes du non acces a une cuisine appréciée ‘
Eloignement geographique (produits non... il
34 personnes ne |e MN'en mange plus en raison de son age | l
préciseht pas M'aime pas cettecuisne |
’ Manque detemps Il I
SUF |eS 31 Accesmainteny
personnes
répOhdaht |a Mangque de budeet IR
mo|t|éy a encore Difficuké & faire s=ul [
acces (16). Non précss
. 0 5 10 15 20 25 30 35 4D
Pour l'autre moitie, les raisons du non acces
. renvoient a la précarité, a la solitude, au fait de ne

é h(]blt(lt & pas avoir appris dans l'enfance, et a I'isolement.
%] humanisme




(1 YE § Impacts des Escales sur

<

e comare . [l 1'"@limentation personnelle

De nouvelles envies ou non, mises en pratique ?

35 50,00%
Une minorité s, 45,00%
de personnes 40,00%
(20) associent 35,00%
|a 0 30,00%
fréquentation  is EZEE:
des Escales a < o
de nouvelles ’

/ 10, 00%
envies. 2 5, 00%

0,00%

25

A v

0
( COui, par exemple... Mon pas vraiment Pasde nouvelles ervies
l N —
Les impacts des Escales sur l'alimentation sont peut-étre aussi a
. mesurer au long terme, or une part importante a une
fréeguentation récente (30 sur 65).

. De plus, identifier l'origine d'un changement se fait rarement en
choisissant une seule cause.

habitat &
@ humanisme




gmr’ . 6 Impacts des Escales sur

e comare o [l 1'@limentation personnelle

Un éventail large
Des envies nouvelles liées aux Escales de situations
25 40,00% amenant un
. 35,00% .
30,00% impact sur
15 25,00% . .
20,00% I'alimentation
10 15,00%
5 10,00% personnelle :
5,00% .
o M - 0,00% plusieurs l
N & .0 o e’ BT & & 2 og ogey <
& o & IS T possibilités, en
& & & & & & F oo & . .
CACR N ® fonction des profils
E‘-" ﬁ$ L {E. B .-'-:} ,,.F- Ve
& TS vOO N et vécus aux
Escales

“Ah oui oui les escales m'ont donné envie de remanger certains légumes quej avais
oublié par exemple les asperges, j'aime les asperges !” 144

. “Avant je cuisinais beaucoup mais la mon budget est assey ralenti... avec
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( mmmm R esume pour G05023 Et precisement, cechangement il vient d'ol pour vous 7

m— F esum e pour G05023 Et précisement, cechangement ilvient d'ou pour vous ?

Les plats goUtés, les échanges avec d'autres, la cuisine
avec les bénévoles et enfin les ateliers : diversité des
sources de changement
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Détail des 8 réponses libres

. “‘contexte”
e ‘“digestion et

intolerances Origine du changement, le cas échéant
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s Fesume pour G05023 Et précisement, cechangement il vient d'ol pour vous ?

s B Esum e pour G05023 Et précisement, cechangement il vient d'ol pour vous ?
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< . L'absence d'envie de changer ses habitudes
3' | Ir 6 est importante.

Mais les raisons financieres (achat courses
ou Mmatériel), et de motivation, sont aussi
des aspects qui peuvent étre travaillés.

Exclusion w Connaitre pour Agir

Pasdechangement déclareé |

AUTTE |
le n'ai pas le matériel qu'll faut chez Mol |y
La ol jevis, iln'y a pasassez de choix
lenarvepasam'y Metire | p—
le n'ai pasletemps

le n'al pas les moyensd'acheter des aiments differents |

’\
4
.
_

le ne décide passeul(e) cher moi ce gue je mange
le ne vois pas de différence entre ceque je mange aux Escales... [y

le n'ai paserwviedechanger meshabiudes  —

0 10 20

Pourquoi une absence de changement ?
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| | |( : e Ceux/celles indiquant avoir

envie d'acheter de nouveaux
ingrédients (14) indiquent
tous qu'ils trouvent qu'il y a

Regard pOSitif — des produits de qualité
impact SUr . Ceu.x/é:elles ir:jdiq(tj,lgnt avoir
: : envie de prendre désormais
I'alimentation des repaquu'ils ne prenaient
person nelle ? pas avant (7) indiquent aussi

qu'ils trouvent que les repas
sont equilibrés.

Exclusion w Connaifre pour Agr

Les impacts des vécus aux

Escales sont peu déclarés e Ceux/ celles indiquant avoir

directement par les envie de tester de nouvelles
recettes (19) indiquent aussi

personnes. le plus souvent (15) que les

Cependant, on voit que ceux assiettes sont bien

en déclarant ont souvent des presentees

avis trés positifs sur les repas e Ceux/ celles indiquant avoir

oris aux Escales envie de manger moins de

viande (15) indiquent aussi
que les assiettes sont

Ublt[]t & équilibrées =
humanisme Eocines
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Exclusion

\ Connaifre pour Agir
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Souhaits de participation dans I'avenir

Mon pas lenesispas Owuij'aimerais Qui j'aimerais
vraiment bien participer qu'on
a.. (lacuisine, organise...
un atelier...)
B —e

habitat &
humanisme
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S . Des idées d’ateliers cuisine animé par des
2 passagers ou des bénévoles :

Exclusion w Connaifre pour Agr

Sur la présentation des plats

Des repas simples et rapides

Sur I'équilibre alimentaire

Pour manger végétarien

Cuisine malgache, indienne, réunionnaise
Patisserie

Cuisine en famille

Des repas a theme:

cuisine des Balkans
cuisine russe

cuisine malgache

cuisine algérienne d'Oran

Préparer un
pique-nique
et sortir au
bord d'un

étang

ALY v

Atelier Francais
langue étrangere
(FLE) sur le sujet de
I'alimentation

Organiser un
temps ou les
passagers
cuisinent pour
les bénévoles,
de fagon surprise
1

Cuisiner
avec les
bénévoles

habitat &
humanisme ./




(1) ¥ € § Des pistes pour que les passagers
cuisinent avec les bénévoles

Exclusion w Connaifre pour Agir

Une envie partagée par beaucoup

05

Mais I'impression que ¢a ne se fait pas
facilement, gu'il y a une sorte de barriere

e Tableau d'inscription pour les I
différentes taches de préparation du
repas

habitat &
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